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Abstract

UBC unisce prevenzione e riduzione del danno con attivita legate alla promozione della
salute, portando interventi mobili direttamente nei vostri luoghi di incontro e affiancandoli ad
azioni fisse con drug checking sul territorio.

Troverete informazione chiara e senza giudizio, strumenti per prendervi cura di voi stessi e
occasioni per esprimere talenti e passioni. Attraverso attivita di riduzione del danno,
laboratori sportivi, workshop creativi e momenti di confronto, UBC promuove benessere
psicofisico, consapevolezza e nuove connessioni.

Soprattutto, UBC vi mette al centro: non semplici destinatari, ma protagonisti attivi. La vostra
partecipazione da forma alle azioni, rende il progetto vivo e capace di rispondere davvero ai
bisogni quotidiani.

Urban Beat Check ¢ il battito dei quartieri che cambia ritmo!

Ente capofila
L’Isola di Arran ODV

Enti partner

Forum Droghe APS
Banda Larga APS

ASD GAR Rebaudengo

Descrizione sintetica del progetto

Urban Beat Check (UBC) nasce per voi, per raggiungervi li dove vivete, vi incontrate, vi
esprimete. Quando 1 servizi tradizionali fanno fatica ad arrivare ai giovani piu vulnerabili,
soprattutto nei contesti con maggiori fragilita sociali ed economiche, UBC sceglie di esserci
in modo diverso: piu vicino, piu accessibile, piu concreto.

Nei quartieri Aurora e Barriera di Milano, spazi vivi e multiculturali ma anche complessi,
UBC porta un mix di azioni pensate per voi:

outreach territoriale, per incontrarvi direttamente nei luoghi che frequentate;
workshop educativi, per acquisire strumenti utili e fare scelte pitu consapevoli;
laboratori sportivi e creativi, per valorizzare talenti, passioni ed energie;

drug checking, per aumentare sicurezza e informazione;

UBC affronta in modo aperto e senza giudizio i temi che toccano da vicino i1 quartieri di
Barriera di Milano e Aurora: uso di sostanze, gaming, gambling, tecnologie digitali e
comportamenti a rischio legati allo spazio pubblico.



E uno spazio di possibilita, dove informarsi, crescere, esprimersi € costruire insieme nuove
opportunita per i vostri quartieri. Il cambiamento parte dal basso e UBC ¢ lo strumento per
farlo accadere.

Principali attivita previste

1. Interventi mobili di prossimita
Ci troverete nelle strade di Barriera di Milano e Aurora due volte alla settimana nei
luoghi di aggregazione giovanile.
Attivita: informazione e riduzione del danno, peer education, laboratori sportivi, radio
itinerante e azioni creative. Presenza mensile di psicologa psicoterapeuta.

2. Interventi fissi di prevenzione
Avrete 1’opportunita di partecipare a workshop sportivi presso ASD Rebaudengo,
spazi dinamici dove mettervi in gioco, scoprire nuove passioni e vivere lo sport come
energia, benessere e condivisione. Allo stesso tempo, nella sede operativa dell’Isola di
Arran, vi aspettano workshop interattivi sulla riduzione del danno, pensati per offrirvi
strumenti concreti, informazioni chiare e momenti di confronto aperto su temi che
fanno parte della vostra quotidianita.

3. Interventi fissi di riduzione del danno
Vi aspettiamo presso la sede dell’Isola di Arran dove avrete la possibilita di accedere
al servizio drug checking, counseling, informazione e distribuzione materiali di
riduzione del danno.

Destinatari

e 1217 anni (workshop sportivi)

e 18-25 anni ( attivita itineranti con radio)
e 18-35 anni ( attivita fisse di drug checking)

Si stimano almeno 450 contatti mensili.

Tempistiche di svolgimento

Avvio: 1 Aprile 2026

Conclusione: 31 dicembre 2027

Le attivita operative si concentrano nel periodo Aprile 2026 — Dicembre 2027.

Elementi qualificanti e utili alla promozione

UBC unisce salute, riduzione del danno ed empowerment in un unico modello operativo che
vi mette al centro. Nei quartieri coinvolti introduce in modo strutturato il drug checking,
offrendo strumenti concreti per fare scelte piu consapevoli e sicure. Con la peer education
siete voi i protagonisti: condividete esperienze, informazioni e competenze tra pari,
diventando parte attiva del cambiamento. Attraverso drug checking, workshop culturali,
attivita e momenti di confronto, UBC promuove benessere, creativita e partecipazione.

Contatti per informazioni e iscrizioni
www.isoladiarran.com



http://www.isoladiarran.com

Email: isoladiarran.infogmail.com
Telefono: 349 3678930



